
Lunchmeny 
  Vecka 29 

14-20/7 

Måndag  
Kycklingwook med nudlar och vitlökssås 

Kasslergryta med paprika och annans samt ris 
 

Tisdag 
Pannbiff med lök, gräddsås och kokt potatis 

Svamppasta med vitt vin och spenat 

 
Onsdag 

Kaffefläsk med potatismos 
Sweet chili ugnsbakad sejfilé 

 
Torsdag  

Caesarsallad med kyckling 
Pannkaka med sylt och grädde 

Köttfärslimpa med soltorkad tomat och basilikasås 
 

Fredag  
Fläskkarré med coleslaw och ugnspotatis 

Panerad rödspätta med ishavssås 
 

Lördag  
Oxbringa med pepparrotssås och kokt potatis 
Ugnsbakad laxfilé med kall dill och gräslökssås 

 

Söndag  
Kycklingklubbor med currysås och ris 

Rostbiff med potatisgratäng och rödvinssky 
 
 

Måndag till fredag 11.00-15.00 135kr  Pensionär 120 kr   Hämtlåda 120kr 
Lördag, söndag & röd dag 12.00-15.00 155 kr Pensionär 140kr     Hämtlåda 140 kr 

Barn 2-5 år 50 kr   6-12 år 85 kr   Lunchhäfte 10 lunch (mån-fre) 1150kr 


